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fo'ks"kK ijke'kZn~ % MkW- ds-ih- rysljk]  MkW- eghi HkVukxj]  MkW- 'kSy xqIrk]  MkW- foHkk HkVukxj lEiknd %  çdk'k rkrsM+

Hkkjr ds bfrgkl esa xqIrdky 

^Lo.kZ ;qx* ds uke ls fo[;kr gSA 

bl ;qx esa Hkkjr esa lkfgR;] dyk 

vkSj foKku ds {ks=ksa esa vHkwriwoZ 

izxfr gqbZA foKku ds {ks= esa xf.kr] 

jlk;u vkSj T;ksfr"k dh fo'ks"k 

izxfr gqbZA bl dky ds T;ksfrf"k;ksa 

vkSj xf.krKksa esa vk;ZHkV~V dk uke 

fo'ks"k :Ik ls mYys[kuh; gSA muds 

rhu xzaFkksa dk irk pyrk gS & n'kxhfrdk] vk;Z HkfÍ; rFkk ra=A

vk;ZHkV~V dk tUe iVuk esa 13 vizsy] lu~ 476 bZ- dks gqvk 

FkkA ;wusLdksa us mudh 1500 oha tUe'krh eukbZ FkhA mudh e`R;q 420 bZ- 

esa gqbZ FkhA vk;ZHkVh; ds jpukdkj us viuk uke vk;ZHkV~V gh fy[kk gSA

mUgksaus viuk ,dek= izfl) xzaFk ̂ vk;Z HkfÍ;* vFkok ̂ vk;Z 

fl)kar* NBh 'krkCnh ds izkjaHk esa blesa T;ksfr"k'kkL= ds ewy fl)karksa dk 

la{ksi esa o.kZu fd;k x;k gSA ;g xzaFk T;ksfr"k'kkL= dk ,d izkekf.kd xzaFk 

gSA bl xzaFk esa 121 'yksd gSa tks pkj [kaMksa esa foHkkftr fd, gSa & ¼1½ 

xhr ikfndk vFkok n'kxhfrdkikn] ¼2½ xf.krikn] ¼3½ dkyfØ;kikn] 

vkSj ¼4½ xksyiknA

vk;ZHkV~V igys vkpk;Z gq, gSa] ftUgksaus vius T;ksfr"k xf.kr 

esa vadxf.kr vkSj js[kkxf.kr ds iz'uksa dk lekos'k fd;k gSA mUgksaus 

vusd dfBu iz'uksa dks 30 'yksdksa esa lekfo"V dj fn;kA ,d gh 'yksd 

esa Js.kh xf.kr ds 5 fu;e lek x, gSaA

nwljs 'yksd esa n'keyo i)fr dk mYys[k gSA blds ifjorhZ 

'yksdksa esa oxZ dk {ks=Qy] f=Hkqt dk {ks=Qy] 'kadq dk ?kuQy] o`Ùk dk 

{ks=Qy] xksys dk ?kuQy] fo"ke prqHkqZt ds {ks= ds dks.kksa ds larki~ ls 

nwjh vkSj {ks=Qy rFkk lc izdkj ds {ks= dh e/;e yackbZ vkSj pkSM+kbZ 

Kkr dj {ks=Qy Kkr djus ds lk/kkj.k fu;eksa dk mYys[k feyrk gSA 

,d LFkku ij ;g mYys[k gS fd ifjf/k ds NBosa Hkkx dh T;k mldh 

f=T;k ds cjkcj gksrh gSA ,d 'yksd esa o`Ùk dk O;kl 20]000 gksus ij 

mldh ifjf/k 62]832 dk gksuk cryk;k x;k gSA blesa ifjf/k rFkk O;kl 

dk laca/k n'keyo ds pkSFks LFkku rd 'kq) vk ldrk gSA mUgksaus ifjf/k 

vkSj O;kl ds vuqikr ¼ikbZ½ dk eku vklUu ekurs gq, bls 3]1416 

LFkkfir fd;kA vkxs o`Ùk] f=Hkqt rFkk prqHkqZt cukus dh fof/k] yacd 

iz;ksx djus dh fof/k] fdlh nhid rFkk mlls cus 'kadq dh Nk;k] nhid 

dh Å¡pkbZ rFkk nwjh tkuus dh fof/k] fdlh nhid rFkk mlls cus 'kadq dh 

Nk;k] nhid dh Å¡pkbZ rFkk nwjh tkuus dh fof/k] ,d gh js[kk ij fLFkj 

rFkk nhid dh nwjh esa laca/k Kkr fd;k tk ldrk gSA

ml le; ns'k esa O;kIr va/kfo'oklksa dk vk;ZHkV~V us [kaMu 

fd;kA mUgksaus loZizFke yksxksa dks ;g cryk;k fd i`Foh xksy gS tks viuh 

/kqjh ij pDdj yxkrh jgrh gSA mUgksaus i`Foh ds vkdkj] xfr vkSj 

ifjf/k dk vuqeku yxk;k Fkk] lw;Z vkSj panzxzg.k ds fo"k; esa vuqla/kku 

fd;k FkkA mUgksaus bl /kkj.kk dks xyr fl) fd;k fd lw;Z vkSj panzxg.k 

jkgq vkSj dsrq ds izdksi ls gksrs gSaA mUgksaus lw;Z vkSj panzxzg.k dk lgh 

dkj.k cryk;kA mUgksaus cryk;k & ̂ ^panzek vkSj i`Foh dh ijNkbZ iM+us 

ls xzg.k iM+rk gSA panzek Lo;a ugha pedrk] cfYd lw;Z ds izdk'k ls 

izdkf'kr gksrk gSA**

T;ksfr"k ds vykok xf.kr'kkL= esa Hkh vk;ZHkV~V us u, fl)kar 

izfrikfnr fd,A Hkkjr esa loZizFke mUgksaus gh chtxf.kr dk Kku foLrkj 

ls izdV fd,A muds xf.kr&'kkL= ds Kku dks ns[kdj vkt Hkh cM+s&cM+s 

xf.krK mudh izfrHkk dk yksgk ekurs gSaA 'kwU; fl)kar vkSj n'keyo 

iz.kkyh dk vkfo"dkj Hkkjr esa loZizFke fdlus fd;k] ;g rks crk;k ugha 

tk ldrk ; fdarq vk;ZHkÍ us mldk dq'kyrk ls iz;ksx fd;k gSA

Hkkjr ljdkj us vius igys Liwrfud dk uke muds uke ij 

^vk;ZHkV~V* j[kdj muds izfr vkHkkj izdV fd;k gSA

Hkkjr ds izkphu oSKkfud & vk;ZHkê

&Ñ".k eqjkjh yky JhokLro
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vkWDlhVkslhu % tc ge fdlh vU; O;fDr ds vR;f/kd utnhd 
gksdj vkReh; laca/k cukrs gaS rc ;g gkjeksu lzkfor gksrk gSA fe= ls 
xys yxuk] ifjokjtukas ds utnhd cSBuk] muls varjax ckrphr djuk] 
cPpksa dks I;kj djuk] thou lkFkh dks I;kj djuk] vius igpku okys 
O;fDr dks “kkck”kh nsuk vkfn bl gkjeksu dks mRiUu djrs gaSA vr% 
eqUuk HkkbZ dh ̂ ^tknw dh >Ii** Hkh izlUurk nsrh gSA

vr% lkjka”k :i esa ge dg ldrs gSa fd%&
1- bUMksQhUl gsrq ges”kk O;k;ke djsaA
2- thou ds mís”;ksa dh izkfIr gksus ij Mksikfeu lzkfor gksrk gSA
3- nwljs yksxksa ,oa lekt ds izfr ldkjkRed lksp ls lsjksVksuhu “kjhj 

esa curk gSA
4- cPpksa ,oa vkReh; yksxksa dks xys yxkb;s] utnhdh;ka izkIr dhft;s 

rkfd vki ds “kjhj esa vkWDlhVkslhu mRiUu gksA
;fn ge izlUu jgsaxs rks thou dh pqukSfr;ksa ,oa dfBukb;ksa dk 

eqdkcyk vklkuh ls dj ldsaxsA

eSa lqcg dh lSj ls gYdk dk Fkddj cxhps dh cSap ij vkdj 
cSB x;k rHkh esjk fe= Hkh esjs ikl vk cSBk nl feuV cSBus ds i'pkr~ 
gh ckrphr dk flyflyk izkjaHk gks xk;kA fe= us dgk ̂ ^eSa thou ls [kq'k 
ugha gw¡A** eSaus vk'p;Z fefJr gSjkuh ls mudh vkSj ns[kk] esjs eu esa ;g 
Hkko Hkh mRiUu gqvk fd ftl O;fDr dks lHkh izdkj dh HkkSfrd lq[k 
lqfo/kk izkIr gS] og ,slk dSls dg jgk gSA eSaus dgk ̂ ^vki ,slk D;ksa lksp 
jgs gks \** fe= cksyk ^^lHkh dg jgs gSa fd lalkj dh lkjh lqfo/kk,a 
rqEgkjs ikl miyC/k g** ysfdu eSa vius vki esa [kq'kh eglwl ugha dj 
jgk gw¡A rc eSaus vius vki ls iz'u fd;k&D;k eSa lq[kh gw¡\ esjs 
vUreZu us tokc fn;k&ugha ;g esjs fy, vk¡[k [kksyus tSlk FkkA eSaus esjs 
lq[kh u gksus dk jkt tkuus dh eu gh eu ps"Vk dhA eq>s dksbZ dkj.k 
utj ugha vk;kA esjs ,d MkWDVj fe= fot; us bl iz”u dk lgh mÙkj 
fn;k vkSj esjh ftKklk dks “kkar fd;kA eSaus muds lq>koksa dks viuk;k 
rFkk vc eSa ;g dg ldrk gw¡ fd eSa vR;f/kd izlUu gw¡A

MkW- fot; us crk;k fd euq"; dh izlUurk pkj gkjeksUl ls 
fu/kkZfjr gksrh gSA bUMksZQhUl (Endorphins), Mksikehu 
(Dopamine), lsjksVksuhu (Serotonin), vkWDlhVkslhu 
(Oxytocin)

;s pkjksa gkjeksu gekjh izlUurk gsrq vko”;d gS blfy, 
budh le> vko”;d gSA bUMksZQhUl% tc ge O;k;ke djrs gSa rc ;s 
gkjeksu gekjs “kjhj esa lzkfor gksrs gSaA O;k;ke ds le; gksus okys nnZ ls 
;s gkjeksu NqVdkjk fnykrs gSaA bu gkjeksu ds dkj.k gesa O;k;ke djus esa 
vkuUn vkus yxrk gSA g¡lus ij Hkh ;g gkjeksu “kjhj esa curk gS vr% 
gesa izfrfnu 30 feuV O;k;ke djuk pkfg;s rFkk g¡lh etkd dh iqLrdas 
i<+us ,oa Vhoh ds euksjatd dk;ZØe ns[kus pkfg;sA

Mksikfeu% tc ge thou ds fofHkUu NksVs vFkok cM+s y{;ksa dks 
izkIr djus dh esgur dj lQyrk izkIr djrs gaS rc ;s gkjeksu “kjhj esa 
fofHkUu ek=k esa lzkfor gksrs gSaA tc fdlh O;fDr dks vPNk dk;Z djus 
ij ?kj] vkWfQl] lekt] jkT; vkfn ls iz”kalklwpd lwpuk izkIr gksrh gS 
rks og vR;f/kd izlUurk dk vuqHko djrk gSA vusd x`gf.k;ksa dks 
vius dk;ksZ gsrq iz”kalk izkIr ugha gksrh] bl dkj.k os nq%[kh vFkok 
vizlUu jgrh gSaA ubZ ukSdjh izkIr djus] rjDdh gksus] ubZ dkj] edku] 
eksckbZy] bysDVªksfud xstsV [kjhnus tSls izR;sd volj ij “kjhj esa 
^Mksikehu* mRiUu gksrk gS ftlls vki izlUurk dk vuqHko djrs gSaA
lsjksVksuhu % ;g gkjeksu “kjhj esa rHkh curk gS tc vki nwljs O;fDr 
dh enn djrs gSaA mnkgj.k Lo:i% fodykax ;k xjhcksa dh enn djuk] 
i;kZoj.k dh lqj{kk ;k laj{k.k dk izcU/k djuk] Ldwyh cPpksa dks eq¶r esa 
i<+kuk vkfnA bUVjusV ij mi;ksxh lwpuk nsuk] vPNk vkfVZdy 
fy[kuk] vPNk ysDpj nsuk] Qslcqd ij tkudkjh lk>k djuk vkfn 
dk;ksZ ls yksx izlUu gksrs gaS rFkk mudh iz”kalk vkids “kjhj esa 
lsjksVksuhu mRiUu dj vkidks izlUu j[krh gSaA

izlUurk dk foKku

&MkW- vkj-ds- xxZ

ns'k ds gj fgLls 'kgj ;k xzkeh.k] 
ok;q iznq"k.k fnu&fnu c<+rk tk jgk gSA u dsoy ekuo dh xfrfof/k;ksa 
tSls vkS|ksfxdj.k] eksVj xkfM+;ksa dk vR;f/kd mi;ksx] d`f"k esa 
fofHkUUk jlk;uksa dk iz;ksx vkfn ds vykok izkd`frd dkjokbZ;ksa tSls 
rqQkuksa ls] fctyh ds izokg ls Hkh ok;q iznq"k.k esa o`f) gks jgh gSA dbZ 
izdkj dh xSlksa (CO CO, SO NO , ehFksu) jlk;uksa ¼ysM] 2, 2, 2

ejdjh] Øksfe;e] ,lcsLVl] flfydk vkfn ds lkFk&lkFk dbZ izdkj 
ds dhV uk'kd½] ijkx d.k o thok.kq&fo"kk.kq tc vR;f/kd ek=k esa 
ok;qeaMy esa ,df=r gks tkrs gSa o 'okl ds lkFk u dsoy euq"; ds 
ijUrq vU; tUrqvksa ds 'kjhj o ikS/kksa es izos'k dj [krjukd izHkko 
Mkyrs gSa o dbZ izdkj dh fcekfj;k¡ mRiUu djrs gSaA vejhdh 
oSKkfudksa us vius gky gh ds 'kks/k esa nkok fd;k gS dh foVkfeu ch ds 
mi;ksx esa bl c<+rs ok;q iznq"k.k ls cpk tk ldrk gSA 

WHO dh xkbZM ykbZUl ds vuqlkj ikVhZdqysV esVj 
¼PM- Bksl ;k nzO; ds cgqr NksVs d.k tks gok esa rSjrs jgrs gSa½ dh 
la[;k 2-5 um/cubic meter ls vf/kd ugha gksuh pkfg;sA ;fn 
;g ekrk 10 ls 20 ug/cubic meter dj nsus ij ok;q iznq"k.k ls 
gksus okyh e`R;q nj 15 % rd de dh tk ldrh gSA ok;q iznq"k.k esa 
lcls [krjukd 2-5 ekbZØksehVj O;kl ds ;s d.k gkssrs gSa tks QsQM+ksa 
o ân; ds fgLlksa esa te tkrs gSa o jksx mRiUu djrs gSaA foVkfeu ch 
dk vf/kd mi;ksx bUgsa vo'kksf"kr gksus ls jksdrk gSA

foVkfeu ch cpk;sxk ok;q iznq"k.k ls
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e`R;q gks tkrh gSA
nwljs dhVk.kq ,oa thok.kq }kjk laØe.k gksus ij Hkh 

ân; ij vlj gksrk gS vkSj jksx gks tkrs gSaA V~;wcjdqyksfll dk jksx 
'kjhj ds fdlh Hkh Hkkx esa gksus ij ân; ij izHkko iM+rk gSA vf/kdrj 
QsQM+s dk V~;wcjdqyj jksx ân; dh isfjdkfMZ;e ij laØe.k djds 

isfjdkMkZbfVl jksx mRiUu dj ldrk gSA blh 
izdkj yhoj ,clsl ds jksx ls ân; dh 
isfjdkfMZ;e rFkk vU; Hkkxksa esa laØe.k gks 
ldrk gSA flQfyl] ,M~l] fgisVkbfVl vkfn 
jksxksa esa Hkh ân; dk laØe.k gks tkrk gS vkSj 
ân; ds dk;Z esa fo?u mRiUu gksus yxrk gS rFkk 
jksxh dks d"V lguk iM+rk gSA

e/kqesg ân; ij lh/kk izHkko 
ugha Mkyrh gS ijUrq blds dkj.k gkbZ CyM 
izs'kj gks tkus ls ân; ij ncko iM+rk gS vkSj 
bldk dk;Z lqpk: :Ik ls ugha py ikrk gS 
blfy, e/qkesg ds jksfx;ksa dks CyM 'kqxj 
fu;U=.k esa j[kuh pkfg;sA bl izdkj gkbZ CyM 
izs'kj] xqnksaZ ds jksxksa ls cpko fd;k tk ldrk gSA 

dusfDVo fV';q ds jksxksa esa Hkh ân; ij izHkko iM+rk gSA vr% buds 
izkjEHk gksrs gh mipkj dj cpko djsaA

vkidk ân; lqpk: :Ik ls dk;Z djsxk rks vkidk 'kjhj Hkh 
vPNh rjg ls dk;Z djsxkA vkidk ru vkSj eu ,d gksdj dsoy vkids 
dk;Z djus dh 'kfDRk c<+k,xk cfYd vkidks gj le; izLkUu Hkh cuk, 
j[ksxkA vkids ân; ds LokLF; ds fy, Hkh vkids vkpkj&fopkj rFkk 
vkgkj ij iwjk fu;U=.k j[kuk gksxkA blds lkFk&lkFk lkekftd 
ekU;rkvksa ls vkSj VksVds vkfn ls cpdj fpfdRld ls ijke”kZ ,oa 
funku djokdj mipkj djsaA

ân; ,d eafnj ds leku 'kjhj dk lcls ifo= LFkku gSA eafnj 
esa ftl izdkj dh 'kkafr ,oa lQkbZ vko;';d gS] mlh izdkj ân; ds 
dk;Z esa lejlrk vko';d gSA 'kjhj dh vlkekU;rk bldks izHkkfor 
dj ldrh gS vkSj bldk dk;Z lqpk: :Ik ls ugha pysxkA vr% vkidks 
iwjk /;ku j[kuk pkfg,A

rEckdw dk mi;ksx] efnjk dk lsou] 
e/kqesg] gkbZ ;k yks CyM izs'kj] xys esa laØe.k 
gksuk] fpUrk vkfn ls 'kjhj dk okrkoj.k nwf"kr 
gks tkrk gS vkSj bldk izHkko vkids ân; ij 
iM+rk gS vkSj og jksx xzLr gks tkrk gSA bu 
lcdk fujkdj.k djds vki LoLFk yEch ,oa 
lkFkZd vk;q izkIr dj ldrs gSaA

ân;?kkr (Heart Attack) vR;f/kd 
gksus okyk vkSj ?kkrd jksx gSA lalkj Hkj ds yksx 
40&50 o"kZ dh vk;q esa bldh pisV esa vk tkrs 
gSa vkSj 1&3 ?kaVs ds vanj l?ku mipkj u feyus 
ij e`R;q dks izkIr gksrs gSaA ;g jksx rEckdw dk 
mi;ksx fdlh Hkh :Ik esa djus okyksa es vf/kd 
ik;k tkrk gSA

bl jksx dk eq[; dkj.k ân; dh jDr okfgfu;ksa ds vUnj 
dksysLVªksy tek gks tkrk gS vkSj blls IyDl~ cu tkrs gSa ftu ij 
IysVysV~l rFkk jDr ds nwljs vo;oksa ds tek gksus ls jDr dk FkDdk cu 
tkrk gSa vkSj bl Hkkx dk jDr izokg :d tkrk gSA ân; ds ftl Hkkx 
dk jDr izokg :d tkrk gS og Hkkx ;k rks dk;Z ugha dj ikrk gS ;k 
vR;Ur /khjs&/khjs djrk gSA ;kuh ân; ds ml Hkkx }kjk #f/kj dks iEi 
djus dh {kerk cgqr ?kV tkus ij e`R;q gks tkrh gSA

efnjk ân; dh dk;Z iz.kkyh dks vLr O;Lr dj nsrh gSA blls 
,Ydksgksfyd dkfMZ;ksek;ksisFkh gks tkrh gSA ;g jksx yEcs le; rd 
vf/kd ek=k esa efnjk lsoku djus ls gksrk gSA bldk fo'ks"k mipkj ugha 
gksus ls jksxh izk;% e`R;q dks xys yxk ysrs gSa vr% efnjk dk vkuan u ysosa 
vkSj thou dk vkuan ysrs jgsaA

dhVk.kqvksa ds laØe.k ls lcls T;knk gksus okyk jksx gS 
LVªsVksdksdy lksj FkzksV ij ;g ân; ij lh/kk vk?kkr ugha djrk gSA bl 
dhVk.kq ds fo#) 'kjhj esa ,aVh ckWMh curh gS vkSj ;s ân; ds okYoksa ij 
viuk ?kkrd izHkko Mkyrh gS blls j;wesfVd ân; jksx gks tkrk gSA 
okto [kjkc gks tkus ls ân; iEi lqpk: :Ik ls dk;Z ugha djrk gS rFkk 
mipkj ¼vkS"kf/k] ltZjh½ u feyus ij thou d"Vizn gks tkrk gS] vkSj 

fny ,d eafnj gS

&MkW- ,p-,u-,l- HkVukxj

ikBdksa  ls fuosnu  gS  fd &

yksd foKku ds vad ij vius vfHker ls voxr 
djkosa vkSj blds fodkl esa lg;ksx djsaA 

yksdfoKku esa çdk'kukFkZ vkidh jpuk,a lknj 
vkeaf=r gSA
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 Jherh çseyrk tSu ,oa MkW- vkbZ-,y- tSu

Hkh uqdlku gksxkA
qikuh dh deh ls [kk| vkiwfrZ ,oa vketu izHkkfor gksaxsA
qHkwty dh deh ls tSo fofo/krk ij izHkko iM+sxkA tyHkj [kkyh 

gksus ds dkj.k [krjukd fladgksYl cu ldrs gSaA
qHkwty ekuo ds jklk;fud iz;ksxksa ls nwf"kr gksrk gS vkSj nwf"kr ikuh 

ihus ls [krjukd chekfj;k¡ Hkh gks ldrh gSaA
Hkwty cpkus ds iz;ksx  

loZizFke Hkwty cpkus ds fy, ge ;g dj ldrs gSa fd yDtjh 
mÌs';ksa ds fy, de ikuh dk mi;ksx djsaA jklk;fud inkFkksZa dk de 
vkSj lgh mi;ksx djuk gSA
qvR;f/kd vk/kqfud O;kid lalk/kuksa ,oa vfrfjDr foÙk iks"k.k }kjk 

Hkwty dks cpkus esa enn fey ldrh gSA
qHkwty cpkus ds dbZ rjhds gSa vkSj lcls egRoiw.kZ oSdfYid Lkzksrksa 

dks <wa<uk gSA
qd`f=e fjpktZ dh dbZ fof/k;k¡ gSa tSls & Mhp Qjks] pSuy LizSfMax] 

MkbjsDV fjpktZ] bUM~;wLM fjpktZ vkfnA
qgesa bu lHkh rduhdksa ls Hkwty dks cpkus dk iz;kl djuk pkfg,A
milagkj & Hkwty ihus ;ksX; ,oa ekuo xfrfof/k;ksa ds fy, csgn 
egRoiw.kZ Lkzksr gSaA vxj bls viO;f;rk ls mi;ksx djsaxs rks Hkfo"; esa 
;g miyC/k ugha gks ik,xkA blfy, gesa oSdfYid lzksrksa] d`f=e fjpktZ 
vkfn fof/k;ksa ls Hkwty dks cpkuk pkfg,A Hkwty ges'kk gh gekjs ihus dh 
vko';drk vkSj nwljh ekuo xfrfof/k;ksa dh vkiwfrZ djsxk D;ksafd 
^^ty gh thou gSA**

&[kq'kcw oS".ko] XII Sc,n ;qfuolZy lh-lS-Ldwy] mn;iqj

Hkwfedk & iqjkru dky ls Hkwfexr ty flapkbZ] i'kq/ku ,oa ekuo 
xfrfof/k;ksa ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA vrhr esa i;kZoj.k ds izfr 
lhfer le> okys yksx] ckfj'k ds ikuh dks O;FkZ djus rFkk Hkwty dks 
lrg ij ykus ds u, rjhdksa dks bZtkn djus esa lQy gq, rkfd os 
vklkuh ls bldk mi;ksx dj ldsaA Hkwty dk fujarj mi;ksx ,oa nksgu 
ds dkj.k nqfu;k ds dbZ fgLlksa esa rktk ikuh dh deh dk lkeuk djuk 
iM+ jgk gSA rktk ikuh ds lalk/kuksa dk yxHkx nks frgkbZ fgLlk Hkwty ls 
izkIr gksrk gSA blls irk pyrk gS fd Hkwty rktk ikuh dk lcls 
egRoiw.kZ ,oa fo'oluh; Lkzksr gSA Hkwty dh ek=k i`Foh dh lrg esa 
ipkl ehVj eksVh ijr ds cjkcj gSaA
Hkwty&vko';d lalk/ku  
Hkwty &is;] d`f"k] i'kq] m|ksx ds fy, ekSfyd lalk/ku gSaA Hkwty tehu 
dh ijrksa esa pV~Vkuksa esa fNnzksa vkSj njkjksa esa ekStwn ikuh gS tks fd o"kkZ 
,oa cQZ fi?kyus ds dkj.k curk jgrk gSA feV~Vh ds ek/;e ls ty 
lax`ghr gksdj tyHkj ,oa Hkwty iz.kkyh esa pyk tkrk gSA vkSj tc bls 
lrg ls fudyus dk jkLrk feyrk gS rks >hyksa] /kkjkvksa vkSj egklkxjksa 
ds :Ik esa ckgj fudyrk gSA

;|fi tehu ds uhps ty miyC/k gSa ijUrq Hkwty [kir dh 
orZeku nj bruh vf/kd gS fd Hkfo'; esa ;g fjtoZ miyC/k ugha gksxkA 
gkykafd Hkwty ,d uohdj.k lalk/ku gS fQj Hkh gesa ftruk ikuh 
pkfg, mruk ikuh gesa Hkfo"; esa izkIr ugha gksxkA gesa lcls igys ;g 
ckr /;ku esa j[kuh gS fd iznw'k.k igys ls gh miyC/k Hkwty dks nwf"kr 
dj jgk gSA nwljh ckr fd Hkwty lcls vfo'oluh; lzksr gSa vkSj 
Xykscy okfeZax ds dkj.k o"kkZ Hkh vfu;fer gks jgh gS blfy, Hkwty 
fjpktZ ugha gks ikrk gSA ;fn ;g lHkh dkjd Hkwty dh vuqiyC/krk ds 
dkj.k curs gSa ;k ekuo miHkksxksa ds L=ksr dks lekIr djrs gSa rks Hkwty 
dh Hkfo'; esa D;k nqnZ'kk gksxh] ;g lkspuh; fo"k; gSA
Hkwty foyksiu ds dkj.k   
qtehu ls Hkwty dh yxkrkj ifEiax ds dkj.k bldh deh vkerkSj 

ls gksrh gSA
qge tyHkj ls yxkrkj ikuh iai djrs gSa rks ;g iqu% Hkj ugha 

ikrkA
qd`f"k dh cM+h vko';drkvksa dh iwfrZ Hkwty ls gksrh gSA
qHkwty dh deh izkd`frd :Ik ls Hkh gksrh gSA
Hkwty foyksiu dk izHkko   
qHkwty dh deh gesa /kjrh ds Hkhrj xgjkbZ esa iai djus dks etcwj 

djsxhA blls ikuh ds cM+s fudk; mFky gks tk,axs vkSj /kjrh dks 

vxLr
2018

Hkwty % laj{k.k ,oa iquHkZj.k

foKku lfefr }kjk vk;ksftr foKku fucU/k ys[ku izfr;ksfxrk esa izFke LFkku izkIr vkys[k& 

ePNjksa dks nwj j[kus ds fy;s ?kj ij cuk;s
cktkj esa feyus okys ePNj Hkxkus ds dbZ lk/kuksa esa 

[krjukd jlk;u ;k dhVuk'kd dke esa yk;s tks gSa ,slh fLFkfr esa 
D;ksa u ,sls lalk/ku mi;ksx esa ysa tks 'kjhj ds fy;s uqdlkuns; ugha 
gSA cktkj ePNj ekjus dh e'khuksa ds lkFk feyus okyh ,d [kkyh 
'kh'kh ysaA blesa vk/kk uhe dk rsy HkjsaA cktkj esa ;g rsy 80 #- 
dk ,d yhVj ds nke esa fcdrk gSA blesa vk/kh ls dqN de fVdh;k 
diwj dh MkysaA vc cksVy esa fjfQy ¼cÙkh½ yxkdj bl cksry dks 
e'khu esa yxkdj mi;ksx djsaA tc izkd`frd rfjds ls ePNj Hkxk;s 
tk ldrs gSa rks ftUnxh esa tgj D;ksa ?kksysaA
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